Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2022 DO 31. 3. 2022

St
30.3.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
N Natierkove maslo 150g
g:j 2003:,;””"003‘0°é3|'_'00b(;606%0 Parky varene 3 ks (Obsahuje: 10) - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 7) - 150,0/0,0/150
D3 Syrova natierka ! 60 0’/0 0}60 Kiwi - 0.0/0.0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 | Dzus 250ml - paradajka - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 1 609 " e Zakusok - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g
200.0/0.0/200 Mineralna voda - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
o Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
o Natierkove maslo 150g
g:j 2003:,;””"003‘0°é3|'_'00b(;606%0 Parky varene 3 ks (Obsahuje: 10) - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 7) - 150,0/0,0/150
D2 Syrova natierka ! 60 0’/0 0}60 Kiwi - 0.0/0.0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - paradajka - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 1 E)Og " e Zakusok - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g
200.0/0.0/200 Mineralna voda - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Natierkove maslo 150g
g:j 2003:,;””"003‘0°é3|'_'00b(;606%0 Parky varene 3 ks (Obsahuje: 10) - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 7) - 150,0/0,0/150
D9 Syrova natierka ! 60 0’/0 0}60 Kiwi - 0.0/0.0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - paradajka - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Chiieb arah 1 E)O " e Zakusok - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
grahamovy 199 Mineralna voda - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 o e o
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Natierkove maslo 150g
gzj zocif'r[)”npoon’?oog'_'00’0%0’0%0 Parky varene 3 ks (Obsahuje: 10) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
D9/2 | Syrova natierka ! 60 0’/0 0}60 Kiwi - 0.0/0.0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - paradajka - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Chlieb grahamovy 1 E)Og " e Zakusok - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
0.0/0.0/0 Mineralna voda - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Mineralna voda - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 - A . Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Detska vyziva 100g | Detska vyziva 100g CUCU Dzus 250ml - Termix 90g - 0,0/0,0/0
' ' cucu Puding 200g (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 N

0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Soncte 210 (Obsahule: 1)-
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Mineralna voda - 0,0/0,0/0 I\/iasdv rikrm 190q - 0.0/0.0/0
Syrova natierka - 60,010,060 | oy . iy 100g | DEISKa vyZiva 100g CUCU Dzus 250m - Jogurt),/AEtivia 120gg(0b’sahhje- Presnidavka/DIA
MX9/2 |Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biely 150g, jog. ovocny - '
cucu 0,0/0,0/0 7) 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuje: 7) -
Miieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Natierkove maslo 150g
(Obsahuije: 7) - 150,0/0,0/150
ZAM paradajka - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. e 43 Opekana sekana (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Gulasova polievka (Obsahuje: 1) 150,0/0,0/150
« L 350,0/0,0/350 . -
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pecivo 1 ks 40g (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D3 |Pasteka 75¢ - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestoviny so sgrovobrok cJ>Ii£:ovou 7oma;ckou Banan - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
31.3 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 y 529 Salat sterilizovany, dia salat -
o (Obsahuije: 1) - 450,0/0,0/450
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3! /o/ - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/100
I ’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. e 43 Opekana sekana (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulasova polievka (Obsahuje: 1) 0,0/0,0/150
2 350,0/0,0/350 - -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pecivo 1 ks 40g (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
D2 |Pasteka 75¢ - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 . g Ie. S Banan - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
. Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou " .
Maslo mini 20g - 0,0/0,0/0 o Salat sterilizovany, dia salat -
o (Obsahuije: 1) - 450,0/0,0/450
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3! /o] - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/100
I ’ T Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1) - Opekana sekana (Obsahuje: 1) - Tlfszgl(()gr(%];srgﬁye'
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 1)-0 0%0 000 Ie:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 1ks 60g (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jo ur,t sn%ot biel
D9 | Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1 5% 0 o;/ocry' i
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou Salat sterilizovany, dia salat - 0.0 /gé /(?' y
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 450,0/0,0/450 100,0/0,0/100 Dyzen% dia 20q -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 20.0/0.0/0 g
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Gulasova polievka (Obsahuje: 1) - Opekana sekana (Obsahuje: 1) - Tlfszgl(()gr(?;srgﬁnye'
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/150 1)-0 0% 000 Ie:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 1ks 60g (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jo ur,t sn;ot biel
D9/2 | Pasteka 75g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1 5% 0 o;/ocny' i
Maslo mini 20g - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou Salat sterilizovany, dia salat - 0.0 /gé /(?' y
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 450,0/0,0/450 0,0/0,0/100 D,zen,1 dia 20g -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 20.0/00/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1) - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 imel 100g gg‘fg%?%%eka“a (Obsahuje: 1) -
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - Z’em"ako a kasa (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |190g - 0,0/0,0/0 Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou Je: jaxov ue-
. : 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
d/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 450,0/0,0/450 e Caj S cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Gulasova polievka (Obsahuje: 1) - - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Akimel 100 Opekana sekana (Obsafuje: 1) - Jogurt smoL bely
NIX9/2 | Cai S0 sirupom 0.31-0,0/0000 | PresnidavkalDIA | Sendvic 0.06 (Obsahuie: 1) - 0,010,010 Obeahui: 5 Zomiakona kasa (Obsahuie: 7)- 00000 o
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok | 190g - 0,0/0,0/190 | Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou E)o/gao/gje' )- 126" E)aIOO(;//a1 5833( sahuje: 7) - D, -
o S ,0/0, ,000, zem dia 20g -
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 450,0/0,0/450 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 20.0/00/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T T
Gulasova polievka (Obsahuje: 1) - Opekana sekana (Obsahuije: 1) -
350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
ZAM Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Cestoviny so syrovobrokolicovou omackou 250,0/0,0/250
(Obsahuje: 1) - 450,0/0,0/450 Salat sterilizovany, dia salat -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 29.3.2022 11:48

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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